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CUATRO IDEAS PARA VIVIR: LA CUARESMA «COMO DIOS
MANDA»

Cuaresma es el tiempo que los cristianos nos damos para «refrescar» nuestra
fe.

La tradicion cristiana viene de lejos y ha puesto en practica, desde muy antiguo,
unos instrumentos que han resultado eficaces. Te los enumero para recordar
cosas y para que, si quieres, elijas.

a) La instruccion religiosa. No se ama lo que no se conoce. Y no abundamos en
razones de la fe que profesamos. Muchos vivimos con «cuatro malas ideas», con
«cuatro tradiciones» con poca consistencia... Por decirlo en una palabra,
«somos malos profesionales» de la fe, necesitamos reciclaje. En esta linea, las
comunidades cristianas proponian «charlas cuaresmales, ejercicios espirituales,
convivencias...». T puedes hacer esto o puedes ir a una libreria y comprar un
libro y leerlo.

b) La lectura de la Biblia. La Biblia es la fuente de alimentacion de todo
creyente. Ella es la Palabra de Dios. Nos narra lo que Dios ha hecho por
nosotros.

¢) La oracion. No sélo recitar formulas de oraciones, sino hacer oracion: dejar
que el corazon escuche a Dios y hable a Dios. Para esto se necesita darse un poco
de tiempo y hacer silencio

d) El ayunoy la abstinencia. Han quedado como algo «tipico" de la Cuaresma.
A veces sin mucho sentido. Hoy es mas facil hacer ayuno para adelgazar o para
no perder la figura que por sentido religioso. El ayuno (no comer) o la
abstinencia (privarse de algo) no tienen sentido dietético. El ayuno y la
abstinencia desde el punto de vista cristiano son para «recordarnos que no
vivimos s6lo de pan y de cosas, sino de Palabra de Dios".

e) La limosna. Cuando de verdad descubrimos las necesidades de los otros,
somos capaces de ser mas solidarios y de vivir con menos historias y cosas

. Una meta La meta de la Cuaresma es ser mds nosotros mismos, ser mas lo
que podemos ser, ser mas como Jestis nos quiere, ser mas como el Evangelio
nos pide. Con palabras técnicas: el final de la Cuaresma es «renacer”, ser de
otra manera, «dar un paso" hacia mas plenitud. Esto se llama «Pascua" y los
que dan el paso y renacen a una vida nueva, a una manera de sery
comportarse mds nueva son personas «pascuales



ACTIVIDAD PARROQUIAL

Entrevistas a cuatro jovenes de nuestro pueblo

Cuatro jévenes del grupo parroquial San Agustin acudieron el fin de semana a un
campo de trabajo en Alcuéscar.

Me gustaria en primer lugar. Que os presentéis:

- Hola Juan Antonio, somos Selene Meneses, Barbara Jara, Carmen Fernandez y
Nuria Hidalgo, y pertenecemos al grupo de jévenes de la parroquia

En segundo lugar, me gustaria Bdrbara que expliques que es un campo de
trabajo mucha gente no sabe qué es:

Si, un campo de trabajo es una serie de actividades que hemos hecho en la casa de
la Misericordia de Alcuéscar.

- Por favor Selene puedes definir ;qué clases de actividades?

- Bueno, hemos hecho un poco de todo. Como por ejemplo recoger lefia para la
chimenea de la casa, dar de comer a los ancianos, limpiar la casa, jugar con los
mayores, dar paseos con ellos.

- Pero también hemos tenido nuestros ratos de oracion con Jesus, ya que hemos
participado de una Vigilia, de la oracién diaria y el domingo de la Eucaristia.

Mi curiosidad Carmen es ;cudntos dias habéis estado en la casa de la
Misericordia? Hemos estado un fin de semana

Nuria solamente habéis participado vosotras en este campo de trabajo o han
ido jovenes de otros pueblos: No, han participado otros jévenes de Almoharin y
Casar de Caceres.

Por ultimo, a las cuatro ;os gustaria repetir esta experiencia? Si, nos ha gustado
a las cuatro hacer felices a los ancianos. Y estamos dispuestas a repetir.




Encuentro de jovenes de la zona Sur de la Didcesis

El sdbado 11 el grupo de jovenes de Valdefuentes acogié y vivid uno de los
encuentros mas importantes para los jévenes después del Diocesano.

El grupo juvenil se ha ido reuniendo estos ultimos meses para organizar todo y
gue todo saliese estupendo, como asi sucedid. Este encuentro nos da animo para
seguir adelante y nos ha servido como preparacién al encuentro de jovenes a nivel
Diocesano que sera en Coria.

El encuentro que giro en torno al Bautismo bajo el lema: “Sin agua no hay vida”.
Comenzd a las 10 de la mafiana con un café y unos pasteles (agradezco a las
personas que han colaborado con termos de leche, café, cola- cao o donativos).
Después tuvimos la oracidén y una dindmica sobre el bautismo, un rastreo por el
camino de Albala, la Eucaristia y finalizé con la comida y unos juegos en la plaza.

Unos 130 jévenes de distintos pueblos y de Caceres disfrutamos de este dia.




Economia mes de enero 2012

Ingresos: Gastos:

Colecta: 367,95 € Calendarios parroquiales: 44,84 €
Lampadarios: 205,75 € ) Formas: 20€

Sobres calendarios: 131,50€ Velas: 20 €

Entierros: 180 € Comisién de caja: 4,90 €

Total: 885,20 € Recibo de agua: 17,58 €
Teléfono: 46,95 €
Total: 154,27 €
Colecta especial Infancia Misionera: 23,17 €

Colecta especial para Lorca: 424 €

Misas de difuntos mes de febrero

Sdbado 18: Eugenia Carrasco (misa de mes)

Miércoles 22: Misa e imposicidn de la ceniza. Comienza la Cuaresma.
Viernes 24: Juan Alvarado Gonzalez (misa de aio)

Sabado 25: Isabel Ferndndez Garcia (misa de mes)

Martes 28: Diego Bravo, Catalina Gaspar y Felisa Muriel Arias




